
Et on les change régulièrement. A retenir:  Les bactéries
prolifèrent rapidement en milieu chaud et humide.
Donc, au retrait des gants, on se lave les mains.

On lave et désinfecte les points de
contact à haut risque de
contamination

Se Laver ses mains régulièrement
durant 20 à 30 secondes

Avant d'aller manger, boire, fumer; après être aller à la
toilette; après avoir changé une couche; après le retrait
de gants de lavage; lorsque les mains sont visiblement
sales.
Attention aux zones souvent oubliées.

Soyons responsables

Éviter les contacts directs
Se dire bonjour peut se faire de différentes manières:  Se
cogner le poings, le pied (soulier à soulier) ou encore de
coude à coude.

Éviter de se mettre les doigts dans
la bouche, nez et yeux.
Tousser ou éternuer dans son
coude

Pour éviter de propager le Coronavirus par les
goutelettes, prenez l'habitude de tousser ou d'éternuer
dans votre coude. Jeter votre mouchoir rapidement et
relaver vos mains.

Les préposés à l'entretien
ménager doivent porter des gants
pour faire leurs tâches

Aidons-les, ramassons-nous, dégageons nos surfaces!

On forme le personnel d'entretien
ménager et conscientise la
clientèle.

Nous sommes TOUS responsables de nos gestes.  Contribuons TOUS à ce
que le Coronavirus soit enrayé le plus rapidement possible.
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